
 
 
 

 
NOTA INFORMATIVA 

 al 1 marzo 2010  
 
 
OGGETTO: istituzione percorso formativo di Qualifica Professionale abilitante 
all’esercizio dell’Arte Ausiliaria delle professioni sanitarie di Massaggiatore e di 
Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici.  
 
 
La Regione Lombardia, Assessorato all’Istruzione, Formazione e Lavoro, di concerto con 
l’Assessorato alla Sanità ha predisposto il decreto n. 10043 del 6/10/2009 (all.1) per 
l’istituzione del Corso di: Qualifica Professionale abilitante all’esercizio dell’Arte 
Ausiliaria delle Professioni Sanitarie di Massaggiatore e di Capo Bagnino degli 
Stabilimenti Idroterapici.  
 
La professione è inserita fra le Sanitarie nell’elenco del Ministero della Salute (all.2) ed ha 
come riferimento normativo la legge n.1264 del 23/06/1927 seguita dal regolamento con 
R.D. n. 1334 del 31/05/1928 e con riferimento al T.U.L.S. (Testo Unico delle Leggi 
Sanitarie) R.D. n. 1265 del 27/07/1934 art. 99.        
 
Il corso è trasferito alla competenza delle Regioni a Statuto ordinario con DPR n. 10 del 
15/01/1972 art. 1 lettera F.  
 
Il Massaggiatore e Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici è una professione 
abilitante all’esercizio dell’Arte Ausiliaria delle Professioni Sanitarie.  
Opera in via autonoma o con altre figure sanitarie, in regime di libera professione o 
subordinata, in strutture sanitarie pubbliche o private.  
Svolge le proprie mansioni nell’ambito del massaggio terapeutico, sportivo, del benessere, 
estetico.   
E’ in grado di effettuare la propria attività con l’ausilio degli apparati elettromedicali.  
Come previsto dai decreti emessi dal Ministero della Salute, nei quali si riporta            
l’autorizzazione ad espletare le suddette mansioni a cittadini della Comunità Europa, 
corrispondenti a  quelle esercitate in Italia, dal Massaggiatore e Capo Bagnino degli 
Stabilimenti Idroterapici, si evidenzia in sintesi quanto segue:   
il Massaggiatore e Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici è una professione dell’area 
della riabilitazione, esegue i trattamenti con varie tecniche di massaggio ed oltre 
all’attività massoterapeutica svolge altre terapie quali: idroterapia, balneoterapia e terapia 
fisica.  
Esegue inoltre trattamenti di prevenzione e trattamenti in ambito sportivo e del 
benessere.  
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Allegato 1 
 

Decreto n. 10043 del 6/10/2009  

















 
 
 

 
 
 

Allegato 2 
 

Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali  
- Elenco Professioni Sanitarie-    







 
 
 

 
 
 

Allegato 3 
 

Legge n. 1264 del 23.06.1927  





 
 
 

 
 
 

Allegato 4 
 

R.D. n. 1334 del 31.05.1928  





 
 
 

 
 
 

Allegato 5 
 

R.D. n. 1265 del 27.07.1934    
Art.99 – Art.140   





 
 
 

 
 
 

Allegato 6 
 

D.P.R. n. 10 del 15.01.1972    
Art.1 lettera F   





 
 
 

 
 
 

Allegato 7 
 

Profilo europeo del  
Massaggiatore  

e  
Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici   



 
 
 
MINISTERO DEL LAVORO, DELLA SALUTE E DELLE POLITICHE SOCIALI  
 
DECRETO 17 settembre 2009  
Riconoscimento, al sig. Saurer Christian, di titolo di studio estero abilitante 
all’esercizio in Italia della professione di massaggiatore e capo bagnino degli 
stabilimenti idroterapici (09A11772) (GU n. 235 del 9-10-2009).  
 
 
(…) Ritenuta la corrispondenza di detto titolo estero conseguito in base alle 
disposizioni previste dall’ordinamento dei servizi sanitari BGBI n. 216/1961, 
modificato con BGBI n.309/1969, con quello di massaggiatore e capo bagnino 
degli stabilimenti idroterapici, come contemplato dal Testo Unico delle leggi 
sanitarie n. 1264 del 23 giugno 1927 (…);   
 
(…) Rilevata la corrispondenza dell’attività che detto titolo consente in 
Germania con quella esercitata in Italia dal massaggiatore e capo bagnino degli 
stabilimenti idroterapici (…); 
 

Decreta: 
(Art.1) 

 
Il titolo di studio di “Masseur und medizinischer Bademeister” conseguito in 
Germania il giorno 27 ottobre 2004 presso la “Private Berufsfachschule              
Dr. Lenhart fur Massage – staatlich anerkant – GmbH” – Scuola Professionale 
privata Dr. Lenhart per massaggi – riconosciuta dallo stato – S.r.L. – di Monaco 
di Baviera (….) è riconosciuto quale titolo abilitante per l’esercizio in Italia 
dell’attività di massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici.  
 
 
Il  Massaggiatore e il Bagnino medico (Germania)  
Masseur und medizinischer Bademeister 
 
Il  massaggiatore e bagnino medico è una professione dell’area della 
riabilitazione ed è parte della moderna assistenza sanitaria tedesca. I 
massaggiatori e i bagnini medici svolgono numerose tecniche di massaggio, 
come il massaggio classico, riflessologia zonale, e tutte le altre forme di 
massaggio, nonché idroterapia, balneoterapia e terapia strumentale.  
Il Massaggiatore sanitario può operare con o senza prescrizione medica nei 
limiti delle proprie competenze. Può trovare impiego sia in ambito di sanità 
pubblica, sia in campo privato. Il campo di applicazione comprende tutte le 
patologie degenerative, i traumi come incidenti o infortuni sportivi. Esegue 
trattamenti di prevenzione e anche in campo del benessere e sportivo.  
Durata del corso 2 anni.      
  
 
 



 
 
 

 
 
 

Allegato 8 
 

Descrizione delle prestazioni  
(Mansionario)    






